
PROGRAMME D’ANIMATIONS 
« Éduquer à l’alimentation saine et durable  » 
 

Expérimentation d’un parcours d’interventions sur 
l’alimentation auprès de 7 classes en Mayenne, explorant 
chaque : 

Dimension 
nutritionnelle  

Dimension 
sensorielle 

Dimension 
environnementale 

et écologique 

Dimension 
patrimoniale 
et culturelle 

DN 

DS 

DE DP 

PROJET EDUCALIM porté 
par la DRAAF et le Rectorat 
de l’académie de Nantes.  
Coordonné par le GRAINE 
PAYS DE LA LOIRE 



Activité introductive 
en autonomie 

• 3 mini-défis à réaliser 
en classe et /ou en 
familles, à l’occasion 
des semaine du Goût et 
du Développement 
durable.  

PARCOURS DE 3 INTERVENTIONS 

• Du champ à l’assiette, avec le CIVAM BIO 
• De l’énergie dans mon assiette ! Avec SYNERGIES (en 

classe) 
•  Nourrir son corps en prenant soin de la planète, avec 

DPSP 

Échanges pour 
présenter le 
« parcours » 
d’intervention. 
 
Actualités du 
territoire pouvant 
enrichir la 
démarche. 

PARCOURS de 3 interventions et démarche globale 

de s’approprier des 

Alimentation saine et durable dans nos assiettes !    

VISIO 
DE PRÉPA 

Activité pour conclure  

le projet 
en autonomie 

 
• 3 mini-défis à réaliser 

en classe et /ou en 
familles, avec échanges 
de photos souvenirs 
entre les classes 
participantes 

• Production de supports 
de valorisation 

Événementiels des PAT ; actualité des formations 
proposées par CANOPÉE, passerelles avec la Fête 

de la Science et Exposciences, etc.  

Bilan global du 
projet 

Réunion de bilan 

Programme porté par 3 associations aux champs de compétences complémentaires :  
Synergies, CIVAM BIO et Du Pain sur la Planche 53  
 

Public  : cycle 2-3     Interventions : parcours d’environ 3 demi-journées en classe 
 
Exemple de planning :  
 



PARCOURS de 3 interventions 

Alimentation saine et durable dans nos assiettes !    

Objectifs pédagogiques d’un programme de 3 séances Dimension(s) 

abordée(s) 

Du champ à l’assiette, avec le CIVAM BIO (en classe ou sur une ferme) 
- Comprendre d’où viennent les aliments, les différents modes de production agricole 
- Comprendre la notion de saisonnalité et de circuit-court 

De l’énergie dans mon assiette ! Avec SYNERGIES (en classe) 
- Faire le lien entre production de consommation de nourriture et la consommation d’énergie et 

de matières premières. 
- Utiliser l’alimentation comme espace de « cas pratique » pour apprendre à limiter les 

gaspillages  

Nourrir son corps en prenant soin de la planète, avec DPSLP 
- Développer la curiosité alimentaire 
- Poser des questions sur la nature des aliments 
- S’approprier les aliments avec tous ses sens 
- Comprendre le lien entre se nourrir et bouger 
- Se rendre compte que l’alimentation a une influence sur la santé 

DN DE DP 

DE DP 

DN DS 



L’inspiration pour explorer le sujet…  
Des associations investies 

Elodie Neau-Duclos et Caroline Weibel 
Antenne de la Mayenne 
https://www.dupainsurlaplanche.org/ 

Orianne Tercerie 

https://www.civambio53.fr/ 

Aurélie Fauque 
https://www.synergies53.fr/ 

Et des écoles volontaires ! La votre ? 

Inscription en cliquant ici !  

https://framaforms.org/appel-a-manifestation-dinteret-educalim-1741687308

