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AVANT

APRÈS

FICHE DE RÉNOVATION PERFORMANTE

ANCIENNE MAISON ET ÉTABLE EN PIERRE (ENVIRON 1800) • 150 M² • MÉE (53) 

AUTO-RÉNOVER AVEC DES MATÉRIAUX 
BIO-SOURCÉS ET LOCAUX

Démarche de RÉNOVATION

Ce projet est porté par un couple, Gaëlle et Jean-
Loup, parents de 2 enfants aujourd’hui âgés de 14 et 
17 ans. Plusieurs objectifs étaient visés : être  bons 
en termes d’efficacité environnementale, se 
tourner vers des techniques réalisables par des 
novices en autorénovation, et réaliser une maison 
résiliente, c’est-à-dire confortable même en cas 
de panne d’électricité ou d’explosion du coût de 
l’électricité. 
Après une préparation basée sur beaucoup de 
lecture (livre de JP Oliva, La Maison écologique) et 
un stage d’éco-construction ; la rénovation s’est 
étalée sur une dizaine d’années, de 2007 à 2017, en 
2 tranches : la partie étable + étage transformée 
en maison habitable (chambres des filles, cuisine 
et serre solaire) ; puis l’habitation d’origine est 
transformée en salle de bain, chambre parentale 
et toilette sèche. Le tout en se tournant vers le 
ré-emploi et les éco-matériaux au maximum.

Cette maison est particulièrement intéressante à 
observer dans le contexte de surchauffe estivale : 
travail sur l’inertie des matériaux, protections 
solaires végétales pour les baies vitrées sud et 
ouest, etc. 

FINANCEMENT du projet

• Achat bâtiment :  85K €
• Intervention pro Maçonnerie (ouverture fenêtre, 

reprise façade et isolation façade nord) : 20K €
• Intervention pro charpente, menuiseries : 

40K€
• Intervention électricité :   0 €
• Intervention plomberie : 0 €
• Intervention pro TP pour assainissement (fosse 

septique) : 8K €
• Achat matières premières pour les lots mis 

en œuvre par le propriétaire + outillage et 
matériel divers :  44K €

Mais aussi, beaucoup de temps personnel et proches… 
ahhh la plomberie… merci :-)

ESTIMATIONS coût-énergie

• Chauffage : cuisinière à bois de 12 kW 
(consommation de 4 stères par an) : 150 €

• Electricité et eau chaude sanitaire :  
moyenne de 120 kWh -  30  € par mois depuis 
l’installation. 

• Consommation de 1 500 kWh en 2023. 
• Consommation d’eau en mayenne par an : 31 

m3 – 150 €



À LA RECHERCHE DE LA 
PERFORMANCE DU SOL AU 
PLAFOND ! 

TOITURES / COMBLES
Chanvre en vrac en déversement entre solives 25-30 cm 
R=6 m² K/W

VENTILATION
VMC sanitaire

CHAUFFAGE / EAU CHAUDE 
Cuisinière à bois bûche 
Wanders 
Panneaux solaires thermiques 5 m² ballon stockage 200 L
Eau chaude sanitaire (hiver)
Ballon « bois » 80 L

MURS 
Pierre / iso en banchage / enduits chanvre
R=3.2 m² K/W
Façade nord : enduit terre chanvre extérieur et enduit 
chaux chanvre intérieur.

MENUISERIES 
Bois et bois/alu Double vitrage Uw de 1,5 W/m²K 
Volets bois pleins en façade, volet roulant solaire pour le 
velux.

SOL 
Dalle chaux chanvre 25 cm sur hérisson
R estimé = 2,7 m² K/W
En finition : Tomettes (récupération et neuf). 

DES EFFORTS QUI PAIENT !

Mais aussi... 

• Installations de toilettes sèches depuis 2011
• Panneaux photovoltaïques de 16 m² / 3 kWc 

(autoconsommation avec revente) avec une 
production d’électricité moyenne annuelle 
de 3 200 kWh dont 2 400 kWh revendus 
(couvre 53% des besoins totaux dont 25 % 
d’autoconsommation à l’année).

Préparation dalle chaux-chanvre

Pose de tomette sur chappe maigre

 Une façade nord sans ouverture et fortement 
isolée pour conserver la chaleur
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Une maison 
économique

Factures d’énergie 
faibles et maîtrisées

Un bâtiment 
re-valorisé

Un patrimoine 
bâti conservé et 

entretenu

Une maison saine

Un air sain et une 
santé préservée

Une maison 
confortable

Facile à chauffer, 
reste fraiche en été 
grâce aux matériaux 

performants

Une maison 
écologique

Peu d’émission 
de GES grâce aux 

matériaux naturels 
et durables


