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AVANT

APRÈS

FICHE DE PARCOURS DE RÉNOVATION

ANCIENS BÂTIMENTS AGRICOLES (ENVIRON 1900) ET EXTENSION BOIS • 110 M² • MÉRAL (53) 

RECYCLER L’EXISTANT POUR CRÉER UNE 
MAISON FAMILIALE CONFORTABLE ET 
VISANT UN IDÉAL ÉCOLOGIQUE

Démarche de RÉNOVATION

Ce projet est porté par un couple, Chloé et 
Nicolas, parents de 2 jeunes enfants. Portés par 
des convictions écologiques, ils réfléchissent 
à un projet d’achat depuis 2016. L’un deux 
préparant un projet d’installation en maraîchage, 
une opportunité d’achat d’anciens bâtiments 
agricoles réhabilitables en habitation s’est 
présentée à Méral. Les motivations qui ont guidé 
leur rénovation étaient claires : 

• Ne pas empiéter sur la nature et les terres 
agricoles,

• Donner une seconde vie à un bâtiment existant, 
réutilisation de matériaux,

• Privilégier les matériaux sains et écologiques ;

Sans maitrise d’œuvre, le couple a collecté des 
préconisations auprès d’un conseiller France 
Rénov’, auprès de professionnels d’éco-matériaux 
et de proches expérimentés en rénovation. 

FINANCEMENT du projet

• Achat bâtiment : 30 000 €
• Intervention pro maçonnerie : 44 000 €
• Intervention pro charpente, extension et 

menuiseries : 67 000 €
• Intervention électricité et plomberie :   7500 €
• Achat matières premières pour les lots mis en 

œuvre par le propriétaire :  25 000 €

Mais aussi, beaucoup de temps personnel et des proches.

ESTIMATIONS coût-énergie

• Chauffage : non quantifiable à ce jour. Utilisation 
de bois de récupération. 

• Electricité et eau chaude sanitaire :  moyenne 
de 60 € par mois depuis l’installation. 
Estimation entre 4000 et 4500 kWh à l’année 
(contrat chez Enercoop).



À LA RECHERCHE 
DE LA PERFORMANCE DU SOL 
AU PLAFOND ! 

TOITURES / COMBLES
Isolation fibre de bois FLEX36 300 mm sous rampants
R=8,3 m² K/W
450 mm de ouate de cellulose pulvérisée sur plafond
R=11,6 m² K/W (déphasage de 10h)

VENTILATION
VMC Double Flux Zehnder ComfoAir 350 R Essentielle 
Récupération de chaleur (selon référentiel NF 205).

CHAUFFAGE / EAU CHAUDE 
Poêle à bois bûches (puissance de 6 à 9 KW)
Ballon d’eau chaude électrique d’occasion classe C de 200 
litres.

MURS 
Bâtiment murs en pierre avec 160 mm de fibre de bois 
FLEX36 sur contre-cloison + étanchéité à l’air :
R=4,4 m² K/W
Extension en ossature bois 360 mm de paille sur chant
+ étanchéité à l’air :
R=7,5 m² K/W (déphasage de 14h)

MENUISERIES 
Ossature bois au rez-de-chaussée :
bois/(fabricant local), de type 4WE20Ar4.
PVC pour le reste de la maison. 

SOL 
Isolation panneaux TMS PU 80mm
R = 3,7 m² K/W
Chape et tomettes (de récupération et d’occasion).

DES EFFORTS QUI PAIENT !

Phase d’auto-rénovation : les propriétaires posent 
eux-même la fibre de bois.

Avec l’aide d’un professionnel, conception de 
l’extension en ossature bois et isolation paille.

Les nouvelles générations de poêles sont efficaces et 
peu polluants.
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Une maison 
économique

Factures d’énergie 
faibles et maîtrisées

Un bâtiment re-
valorisé

Conservation du 
bâtiment ancien 
et extension sur 

l’existant

Une maison saine

Un air + pur et une 
santé préservée

Une maison 
confortable

Chaude en hiver, 
fraiche en été grâce 
aux matériaux sains

Une maison 
écologique

Peu d’émissions de 
gaz à effet de serre 
grâce aux matériaux 

performants et 
durables  É
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