
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 
Comprendre comment la conception d’un habitat, ses équipements et ses 

habitudes de vie peuvent améliorer ou détériorer la qualité de l’air intérieur. 

Vérifier ses hypothèses avec les instruments de mesure.  

Tester des changements et vérifier avec les instruments de mesure.  

 

 

 DEROULEMENT 
Prendre connaissance : 

- des documents rappelant les principaux messages concernant 

l’importance d’avoir une qualité de l’air intérieur préservée, 

- un outil pour aider à repérer les « désordres », poser les hypothèses, 

- des modes d’emploi des outils et des tableaux de relevés. 

Tester ! Mesurer ! Corriger !  

 

 Modalités d’emprunt / location 
Selon disponibilité, emprunt pour 2 semaines. Matériel à retirer à Changé, Mayenne ou Château-Gontier. 

Une convention sera signée et une participation sera demandée pour la maintenance et le suivi du matériel (gratuit 

pour les adhérents). 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2 semaines d’emprunt foyer Public adulte  

 Matériel : CO2mètre instantané Voltcraft (150€) ; Wattmètre VELLEMAN (30 €) ; 

Thermomètre infrarouge Voltcraft (30€) ; 4 thermomètres hydromètres OTIO (10 €) ; 1 

thermomètre à mercure (10 €) ;  

Pochette avec mode d’emploi, documentation et modèle de fiches de relevés 

Valeur : environ 230  € 
Achat pour action soutenu par l’ARS dans le cadre du PRSE 3 « 2019-SE-126 » 

 Contraintes techniques : RAS  

 

Kit de mesure « Ma maison, l’énergie 

et la qualité de l’air » 

et  

ASSOCIATION SYNERGIES 
 Adresse : Impasse des tailleurs, zone 

artisanale de la Fonterie 53 810 CHANGE 

Tél. 02 43 49 10 02 

 Mail : bonjour@synergies53.fr 

 www.synergies53.fr 


